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ÇALIŞMA ORTAMININ DÜZENLENMESİ
· Çalıştığınız oda havalandırılmış ve düzenli olmalıdır.

· Ders çalışırken mutlaka masa başında olmalısınız. Yatarak uzanarak çalışmak uyku getirir.

· Çalışacağınız dersle ilgi materyallerinizi önceden hazırlayınız.

· Ders çalışırken kullanacağınız sandalye çok rahat ya da çok rahatsız olmamalıdır.

· Çalışma ortamı sessiz olmalıdır.

· Ders çalıştığınız ortamda dikkatinizin dağılmaması için poster, telefon ve televizyon gibi unsurların bulunmaması gerekir.

· Çalışma odanız çok karanlık ve çok aydınlık olmamalıdır. 

· Odanın sıcaklı ne aşırı soğuk ne de aşırı sıcak olmamalıdır.
· Çalışırken yiyecek yenmemelidir.
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